E-Niveau Advies wedstrijd
Hoorn, 7.11.2009

Programmanr. 1 25m rugslag Minioren 1 en 2
7.11.09 - 14:30 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Amy Ligthart Zwemvereniging Hoorn 35.52 0300042 31.91
Programmanr. 2 25m rugslag Minioren 3 en 4
7.11.09 - 14:32 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
NG.ZA Kenny Ligthart Zwemvereniging Hoorn 30.12 0101131
Programmanr. 31 Jongens, 25m rugslag Minioren 5 en 6
7.11.09 - 14:33 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Max van den Noort zzc Alliance NT  98max 26.75
Programmanr. 32 Meisjes, 25m rugslag Minioren 5 en Junioren 1
7.11.09 - 14:34 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
Programmanr. 4 50m schoolslag Minioren 1 en 2
7.11.09 - 14:34 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Stefan Kerssens Zwemvereniging Hoorn 59.43 0200361 1:03.15
Programmanr. 5 50m schoolslag Minioren 3 en 4
7.11.09 - 14:36 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Rowie Kamp De Reuring 48.85 0001061 49.66
2. Marc Castricum Zwemvereniging Hoorn 52.44 0000321 49.79
3. Sanne Baardse Zwemvereniging Hoorn 57.76 0101630 56.12
4. Lieke Brinkman Zwemvereniging Hoorn 1:04.49 0100858 1:01.24
5. Ferhat Kool Zwemvereniging Hoorn NT 0100643 1:07.16
6. Tim Wijnberger Zwemvereniging Hoorn 1:08.19 0100467 1:08.04
NG Bianca Koster zzc Alliance 1:21.97 0100630
Programmanr. 61 Jongens, 50m schoolslag Minioren 5 en 6
7.11.09 - 14:40 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Sean Tuinstra Oeza 50.47 9801685 48.26
DIS Felix Muche Zwemvereniging Hoorn 1:07.00 9903145 AA

AA - Te vroeg weg of bewogen bij start.(geen tijd noteren)
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E-Niveau Advies wedstrijd
Hoorn, 7.11.2009

Programmanr. 62

Meisjes, 50m schoolslag

Minioren 5 en Junioren 1

7.11.09 - 14:42 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Takyiwa Sam Zwemvereniging Hoorn 53.64 9804684 49.84
2. Sacha Schepers Zwemvereniging Hoorn 53.40 9801664 54.04
3. Mandy van Beveren De Reuring 53.18 9803448 54.38
4. Ailsa Groeneveld De Reuring 52.35 9803450 55.45
DIS Susan Beemsterboer De Reuring 53.94 9904158 51.30SC

SC - De bewegingen van de armen niet te allen tijde gelijktijdig in hetzelfde horizontale vlak uitgevoerd.

DIS Dagmar Swier

SA - Na start en/of keerpunt niet met het hoofd het wateroppervlak doorbroken, voordat bij het wijdste gedeelte v.d. 2

DIS Daphne Vermaas

SB - Het hoofd heeft niet tijdens iedere cyclus het wateroppervlak doorbroken.

Programmanr. 7

Zwemvereniging Hoorn

Zwemvereniging Hoorn

Dames, 50m schoolslag

51.65

1:06.00

9900562 51.97SA

9902342 1:09.06SB

Senioren Open

7.11.09 - 14:46 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Simone Ganzevoort De Reuring 4493 9705674 46.63
2. Daphne Kok zzc Alliance NT  97daphne 48.83
3. Britt de Vries Zwemvereniging Hoorn 52.58 9805112 51.43
4. Arzu Barak zzc Alliance NT  97Arzu 51.59
5. Melanie Kerkhof zzc Alliance NT  96melanie 57.24
AFGEM Becky Vendel De Reuring 48.89 9604654
Programmanr. 8 Heren, 50m schoolslag Senioren Open
7.11.09 - 14:49 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Jeroen Klijbroek De Reuring 44.69 9403053 42.66
2. Jeroen Hoeben Zwemvereniging Hoorn 49.29 9602955 47.63
3. Stefan Middelbeek De Reuring 53.54 9704575 55.14
4. Berend Komen Oeza 56.21 9704523 56.04
NG.ZA Mirkan Karatas zzc Alliance NT  97Mirkan
Programmanr. 9 Dames, 100m vrije slag Senioren Open
7.11.09 - 14:51 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Miloes Rozemuller Zwemvereniging Hoorn 1:04.78 9501832 1:05.51
50m: 3160  31.60 1:0551  33.91
2. Kristine Zwaan Zwemvereniging Hoorn 1:05.51 9604426 1:06.55
50m: 3217 3217 1:06.55  34.38
3. Laura Pomstra Zwemvereniging Hoorn 1:18.58 9805060 1:18.11
4. Kyla Groeneveld De Reuring 1:22.75 9703454 1:18.79
50m:  38.04  38.04 1:18.79  40.75
5. Indra Sinnige Zwemvereniging Hoorn 1:16.69 9502076 1:21.95
6. Anne Groen De Reuring 1:40.54 9505313 1:27.71
AFGEM Danielle Visser De Reuring 1:15.08 9701346
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E-Niveau Advies wedstrijd
Hoorn, 7.11.2009

Programmanr. 10

Heren, 100m vrije slag

Senioren Open

7.11.09 - 14:55 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Thom Wever Zwemvereniging Hoorn 56.60 9102711 56.70
50m:  27.24 2724  100m:  56.70  29.46
2. Jory van der Gracht Oeza 59.21 8701097 57.95
50m:  27.75 27.75  100m:  57.95  30.20
3. Remco Visser De Reuring 1:09.67 9503185 1:06.35
4. Thomas Franke Zwemvereniging Hoorn 1:12.06 9404853 1:09.94
5. Menno Kasteleijn Zwemvereniging Hoorn 1:41.94 9406263 1:17.21
Programmanr. 101 Dames, 200m schoolslag Senioren Open
7.11.09 - 14:58 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. HelenalLa Zwemvereniging Hoorn 2:47.70 9502134 2:49.53
50m: 38.25 38.25 100m: 1:21.37 43.12 200m: 2:49.53 1:28.16
Programmanr. 102 Dames, 200m vlinderslag Senioren Open
7.11.09 - 15:02 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Manon Wiersma Zwemvereniging Hoorn 2:40.82 9600112 2:37.79
50m: 3430 3430  100m: 1:14.47 4017  150m: 1:56.47 42,00  200m: 2:37.79 = 41.32
Programmanr. 11 25m schoolslag Minioren 1 en 2
7.11.09 - 15:05 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Amy Ligthart Zwemvereniging Hoorn 45.58 0300042 44.87
Programmanr. 12 25m schoolslag Minioren 3 en 4
7.11.09 - 15:07 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Kenny Ligthart Zwemvereniging Hoorn 32.20 0101131 33.62
Programmanr. 131 Jongens, 25m schoolslag Minioren 5 en 6
7.11.09 - 15:09 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Max van den Noort zzc Alliance NT  98max 30.03
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E-Niveau Advies wedstrijd

Hoorn, 7.11.2009

Programmanr. 132

Meisjes, 25m schoolslag

Minioren 5 en Junioren 1

7.11.09 - 15:10 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
Programmanr. 14 50m vrije slag Minioren 1 en 2
7.11.09 - 15:10 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Stefan Kerssens Zwemvereniging Hoorn NT 0200361 57.72
Programmanr. 15 50m vrije slag Minioren 3 en 4
7.11.09 - 15:11 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Marc Castricum Zwemvereniging Hoorn 36.72 0000321 36.29
2. Rowie Kamp De Reuring 42.82 0001061 41.46
3. Sanne Baardse Zwemvereniging Hoorn 49.92 0101630 48.00
4. Tim Wijnberger Zwemvereniging Hoorn 50.53 0100467 53.45
5. Ferhat Kool Zwemvereniging Hoorn NT 0100643 1:04.06
6. Lieke Brinkman Zwemvereniging Hoorn 1:08.68 0100858 1:05.97
NG Bianca Koster zzc Alliance 1:03.34 0100630
Programmanr. 161 Jongens, 50m vrije slag Minioren 5 en 6
7.11.09 - 15:15 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Sean Tuinstra Oeza 37.56 9801685 36.30
DIS Felix Muche Zwemvereniging Hoorn NT 9903145 AA
AA - Te vroeg weg of bewogen bij start.(geen tijd noteren)
Programmanr. 162 Meisjes, 50m vrije slag Minioren 5 en Junioren 1
7.11.09 - 15:17 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Dagmar Swier Zwemvereniging Hoorn 35.64 9900562 37.51
2. Susan Beemsterboer De Reuring 43.46 9904158 39.26
3. Mandy van Beveren De Reuring 41.28 9803448 39.53
4. Takyiwa Sam Zwemvereniging Hoorn 49.72 9804684 41.22
5. Ailsa Groeneveld De Reuring 42.47 9803450 43.43
6. Sacha Schepers Zwemvereniging Hoorn 47.76 9801664 45.48
7. Daphne Vermaas Zwemvereniging Hoorn 1:00.16 9902342 1:00.66
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E-Niveau Advies wedstrijd
Hoorn, 7.11.2009

Programmanr. 17

Dames, 50m vrije slag

Senioren Open

7.11.09 - 15:20 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Simone Ganzevoort De Reuring 36.40 9705674 36.30
2. Daphne Kok zzc Alliance NT  97daphne 39.92
3. Britt de Vries Zwemvereniging Hoorn 47.74 9805112 49.76
4. Melanie Kerkhof zzc Alliance NT  96melanie 52.37
5. Arzu Barak zzc Alliance NT  97Arzu 54.97
AFGEM Becky Vendel De Reuring 36.56 9604654
Programmanr. 18 Heren, 50m vrije slag Senioren Open
7.11.09 - 15:23 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Jeroen Klijbroek De Reuring 30.57 9403053 30.25
2. Jeroen Hoeben Zwemvereniging Hoorn 35.80 9602955 34.23
3. Guus van Beveren Zwemvereniging Hoorn 35.99 *9602251 34.93
4. Stefan Middelbeek De Reuring 37.19 9704575 37.04
5. Berend Komen Oeza 48.82 9704523 42.70
NG.ZA Mirkan Karatas zzc Alliance NT  97Mirkan
Programmanr. 19 Dames, 100m wisselslag Senioren Open
7.11.09 - 15:25 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Kristine Zwaan Zwemvereniging Hoorn 1:18.51 9604426 1:17.04
2. Miloes Rozemuller Zwemvereniging Hoorn 1:17.43 9501832 1:17.36
3. Kyla Groeneveld De Reuring 1:30.12 9703454 1:32.87
4. Laura Pomstra Zwemvereniging Hoorn 1:30.97 9805060 1:34.13
5. Anne Groen De Reuring 1:41.42 9505313 1:34.56
50m:  47.05  47.05  100m: 1:3456  47.51
6. Indra Sinnige Zwemvereniging Hoorn 1:30.75 9502076 1:35.23
AFGEM Danielle Visser De Reuring 1:25.28 9701346
Programmanr. 20 Heren, 100m wisselslag Senioren Open
7.11.09 - 15:30 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Jory van der Gracht Oeza 1:07.08 8701097 1:07.28
2. Remco Visser De Reuring 1:24.14 9503185 1:20.70
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E-Niveau Advies wedstrijd
Hoorn, 7.11.2009

Programmanr. 201

Heren, 200m vrije slag

Senioren Open

7.11.09 - 15:33 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Thom Wever Zwemvereniging Hoorn 2:03.30 9102711 2:03.90
50m: 2895 2895  100m: 1:00.77  31.82  150m: 1:32.50  31.73  200m: 2:03.90  31.40
Programmanr. 202 Heren, 200m wisselslag Senioren Open
7.11.09 - 15:36 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Thomas Franke Zwemvereniging Hoorn 2:55.45 9404853 2:58.86
100m: 1:26.55 1:26.55 150m: 2:17.37  50.82  200m: 2:58.86  41.49
DIS Menno Kasteleijn Zwemvereniging Hoorn NT 9406263 3:17.92RF
RF - Na loslaten van het keerpunt de rugligging niet aangenomen.
Programmanr. 203 Heren, 400m vrije slag Senioren Open
7.11.09 - 15:39 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
NG Rick Nobels Zwemvereniging Hoorn 7:04.26 9505569
Programmanr. 204 Dames, 800m vrije slag Senioren Open
7.11.09 - 15:48 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Jonna Epker Zwemvereniging Hoorn 11:35.90 9501196 11:45.96
50m: 41.23 41.23 250m: 3:37.84 45.26 450m:  6:36.98 45.84 650m: 9:34.81 43.83
100m: 1:27.03 4580  300m: 4:22.05 4421  500m: 7:21.91  44.93  700m: 10:20.00  45.19
150m: 2:08.41  41.38  350m: 5:00.26  38.21  550m: 8:06.09  44.18  750m: 11:03.94  43.94
200m: 2:52.58 44.17 400m: 5:51.14 50.88 600m: 8:50.98 44.89 800m: 11:45.96 42.02
2. lIris Kok Zwemvereniging Hoorn 13:12.97 9705466 15:09.58
50m:  50.89  50.89  250m: 4:40.46  57.32  450m: 8:3453  59.39  650m: 12:25.18  56.15
100m: 1:47.62 56.73 300m: 5:38.91 58.45 500m: 9:34.09 59.56 700m: 13:20.41 55.23
150m: 24535  57.73  350m: 6:36.79  57.88  550m: 10:31.29  57.20  750m: 14:17.60  57.19
200m: 3:43.14 5779  400m: 7:3514 5835  600m: 11:29.03  57.74  800m: 15:09.58  51.98
Programmanr. 205 Heren, 800m vrije slag Senioren Open
7.11.09 - 16:02 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Jasper Smits Zwemvereniging Hoorn NT 9605141 15:09.21
50m: 44.18 44.18 250m:  4:24.17 55.30 450m:  8:19.02 58.02 650m: 12:15.28 59.22
100m: 1:36.21  52.03  300m: 5:222.69 5852  500m: 9:1831  59.29  700m: 13:15.89 1:00.61
150m: 2:31.57 5536  350m: 6:21.03 5834  550m: 10:16.78 5847  750m: 14:1556  59.67
200m: 3:28.87  57.30  400m: 7:21.00  59.97  600m: 11:16.06  59.28  800m: 15:09.21  53.65
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E-Niveau Advies wedstrijd
Hoorn, 7.11.2009

Programmanr. 21

25m vrije slag

Minioren 1 en 2

7.11.09 - 16:12 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Amy Ligthart Zwemvereniging Hoorn NT 0300042 35.38
Programmanr. 22 25m vrije slag Minioren 3 en 4
7.11.09 - 16:13 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Kenny Ligthart Zwemvereniging Hoorn NT 0101131 28.90
Programmanr. 231 Jongens, 25m vrije slag Minioren 5 en 6
7.11.09 - 16:14 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Max van den Noort zzc Alliance NT  98max 22.94
Programmanr. 232 Meisjes, 25m vrije slag Minioren 5 en Junioren 1
7.11.09 - 16:15 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
Programmanr. 24 50m rugslag Minioren 1 en 2
7.11.09 - 16:15 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Stefan Kerssens Zwemvereniging Hoorn 1:03.19 0200361 1:17.17
Programmanr. 25 50m rugslag Minioren 3 en 4
7.11.09 - 16:17 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Marc Castricum Zwemvereniging Hoorn 47.71 0000321 45,91
2. Rowie Kamp De Reuring 46.09 0001061 47.34
3. Sanne Baardse Zwemvereniging Hoorn 59.71 0101630 57.74
4. Tim Wijnberger Zwemvereniging Hoorn 1:03.01 0100467 1:05.34
5. Ferhat Kool Zwemvereniging Hoorn NT 0100643 1:13.50
DIS Lieke Brinkman Zwemvereniging Hoorn 1:02.31 0100858 RE

RE - Het keer- en/of eindpunt niet aangeraakt met enig lichaamsdeel. (geen tijd noteren)

NG Bianca Koster

zzc Alliance

1:11.45

0100630
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E-Niveau Advies wedstrijd
Hoorn, 7.11.2009

Programmanr. 261

Jongens, 50m rugslag

Minioren 5 en 6

7.11.09 - 16:21 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Sean Tuinstra Oeza 45.36 9801685 43.96
2. Felix Muche Zwemvereniging Hoorn 1:09.99 9903145 1:08.88
Programmanr. 262 Meisjes, 50m rugslag Minioren 5 en Junioren 1
7.11.09 - 16:23 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Dagmar Swier Zwemvereniging Hoorn 45.11 9900562 4451
2. Mandy van Beveren De Reuring 47.26 9803448 47.51
3. Susan Beemsterboer De Reuring 45.97 9904158 48.32
4. Takyiwa Sam Zwemvereniging Hoorn 58.16 9804684 50.48
5. Ailsa Groeneveld De Reuring 51.97 9803450 50.99
6. Sacha Schepers Zwemvereniging Hoorn 52.65 9801664 52.34
7. Daphne Vermaas Zwemvereniging Hoorn 1:05.14 9902342 1:00.84
Programmanr. 27 Dames, 50m rugslag Senioren Open
7.11.09 - 16:27 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Simone Ganzevoort De Reuring NT 9705674 45.09
2. Daphne Kok zzc Alliance NT  97daphne 46.54
3. Arzu Barak zzc Alliance NT  97Arzu 56.19
4. Melanie Kerkhof zzc Alliance NT  96melanie 59.46
AFGEM Becky Vendel De Reuring 43.26 9604654
Programmanr. 28 Heren, 50m rugslag Senioren Open
7.11.09 - 16:29 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Jeroen Klijbroek De Reuring 40.92 9403053 39.84
2. Jeroen Hoeben Zwemvereniging Hoorn 40.73 9602955 40.30
3. Stefan Middelbeek De Reuring NT 9704575 44.50
4. Berend Komen Oeza NT 9704523 50.10
NG.ZA Mirkan Karatas zzc Alliance NT  97Mirkan
Programmanr. 29 Dames, 100m schoolslag Senioren Open
7.11.09 - 16:30 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. HelenalLa Zwemvereniging Hoorn 1:16.88 9502134 1:19.60
50m:  37.39  37.39  100m: 1:19.60  42.21
2. Miloes Rozemuller Zwemvereniging Hoorn 1:29.42 9501832 1:29.87
50m: 4235 4235  100m: 1:29.87  47.52
3. Kristine Zwaan Zwemvereniging Hoorn 1:30.57 9604426 1:31.71
50m:  43.15 4315  100m: 1:31.71  48.56
4. Anne Groen De Reuring 1:38.59 9505313 1:37.66
5. Kyla Groeneveld De Reuring 1:43.26 9703454 1:44.00
50m:  50.07 50.07  100m: 1:44.00  53.93
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E-Niveau Advies wedstrijd
Hoorn, 7.11.2009

Programmanr. 29, Dames, 100m schoolslag, Senioren Open

Rang In.tijd Tijd
6. Iris Kok Zwemvereniging Hoorn 1:42.01 9705466 1:44.65
50m:  49.73  49.73  100m: 1:44.65  54.92
7. Indra Sinnige Zwemvereniging Hoorn 1:40.92 9502076 1:52.32
50m: 51.23 51.23 100m: 1:52.32 1:01.09
AFGEM Danielle Visser De Reuring 1:37.57 9701346
Programmanr. 30 Heren, 100m schoolslag Senioren Open
7.11.09 - 16:35 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Jory van der Gracht Oeza 1:18.98 8701097 1:18.14
50m:  36.77 3677  100m: 1:18.14  41.37
2. Thom Wever Zwemvereniging Hoorn 1:17.62 9102711 1:20.25
50m:  37.22 3722  100m: 1:20.25  43.03
3. Guus van Beveren Zwemvereniging Hoorn NT  *9602251 1:37.76
4. Remco Visser De Reuring 1:39.48 9503185 1:41.68
50m:  47.83  47.83  100m: 1:41.68  53.85
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